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Insamlingsstiftelsen kvinnor och hälsa  

1,6 miljoner – Kvinna mitt i livet 

802425-9593 
 

 

Styrelsen för Insamlingsstiftelsen kvinnor och hälsa 1,6 miljoner – Kvinna mitt i livet  

får härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2013-01-01 -- 2013-12-31. 
 

 

Förvaltningsberättelse 
 

Ändamål 
 

"att öka kunskapen om kvinnors hälsa genom att, så långt resurserna tillåter, dels lämna 

stipendier och kontanta bidrag till vetenskaplig forskning och för spridande av information 

om kvinnors hälsa, dels sprida information om kvinnors hälsa i egen regi". 

Exempel på mottagare av resurser kan vara institut där forskning, utbildning och ny kunskap 

fokuserar på kvinnors hjärt- och kärlsjukdomar. Denna forskning har länge varit eftersatt 

eftersom studier på kvinnors hjärtan hitintills varit sällsynta, men sedan fokus på genus 

skillnaderna genomförts och skillnaderna påvisats ser vi detta område som extra viktigt för 

kvinnors hälsa. Hjärt- och kärlhändelser är onödigtvis den främsta dödsorsaken bland kvinnor 

efter klimakteriet då detta kan förebyggas genom information till målgrupperna.  
 

Verksamheten/ändamålsuppfyllelse 

 

För att uppfylla ändamålet har stiftelsen haft följande verksamheter under 2013: 
 

Information om insamling har under 2013 framförallt skett genom 1,6 miljonerklubbens 

medlemstidning som utkommer 4 gånger per år, samt genom information via hemsidan, 

www.kvinnorochhalsa.com. Hänvisning till hemsidan har också lagts ut på 

www.1.6miljonerklubben.com. 

Under kampanjen Woman in Red har vi samlat in pengar genom försäljning av vår nål, en röd 

sko, till förmån för forskning på kvinnohjärtat. Nålen har funnits för försäljning hos Hemköp, 

Willys, Face, Frövi skor med flera. Vid speciella evenemang som tex Den stora Hälsodagen har 

vi spridit informationen om insamlingsstiftelsen. Även vid vanliga seminarier för medlemmar i 

1,6 miljonerklubben och allmänheten har insamlingsstiftelsen och dess mål presenterats. 

Information har också under året förmedlats tillsammans med samarbetspartners i 1,6 

miljonerklubben AB. Gå för Hjärtat, som ingår i kampanjen Woman in Red, och som 1,6 

miljonerklubben AB drivit tillsammans med en samarbetspartner, har spridit information om 

stiftelsen via en app till smartphones. 

 

 

Stiftelsen bildade 2010 ett vetenskapligt råd bestående av fem vetenskapspersoner under ledning 

av Professor Karin Schenck-Gustafsson, med uppgift att besluta om fördelning av insamlade 

medel. Stipendierna ska gå till unga kliniska forskare som är i början av sin forskarkarriär och 

som driver forskning på kvinnor och män ur ett genus-medicinskt perspektiv.  Forskningen ska 

innehålla biologiska och psykosociala aspekter på sjukdom och hälsa. 2013 satsas den största 

delen av pengarna på hjärt- kärlforskning med genusperspektiv vilket beror på att huvuddelen av 

de insamlade pengarna har kommit in genom kampanjen Woman in Red, där aktiviteten Gå för 

Hjärtat och försäljningen av pins är huvudkällorna till insamlingen.  

 

 

http://www.kvinnorochhalsa.com/
http://www.1.6miljonerklubben.com/
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Totalt 940 000 kronor fördelades. 2013 års stipendiater blev: 

 

Sara Tehrani, Könsskillnader hos patienter med typ 1 diabetes gällande makörer för 

endotelcellsfunktion 

Nicola Drca, Kvinnor, fysisk aktivitet och risken att utveckla förmaksflimmer 

Agneta Månsson Broberg, ErbB/neuregulin signalering vid bröstcancerbehandling, hjärtsvikt 

och celldifferentiering 

Dinos Verhouhis, Effekter av termote per-postkonditionering av kvinnohjärtat i samband med 

ischemi och teperfusion 

Maria Ljungqvist, TEHS /Thombo Embolism Hormone Study), långtidsuppföljning  

 

100 000 kr delades ut till 1,6 miljonerklubben vilka är öronmärkta för informationsspridning. 

 

Den vetenskapliga nämnden, professor Karin Schenck-Gustafsson, professor Britt-Marie 

Landgren, professor Agneta Nordberg, professor Kerstin Brismar och överläkare Anna Martling 

var eniga i besluten. 

 

 
 

Insamling/Gåvor 

 

Insamling av medel har ökat från 1 245 058 kr under 2012 till 1 654 448 kr under 2013. 

Försäljningen av vår nål i kampanjen Woman in Red, till förmån för forskning på kvinnohjärtat, 

har inbringat 376 673 kr.  

 

 

Styrelsen 
 

Styrelsen har haft 2 möten under 2013. 
 

 

 

Flerårsöversikt (tkr) 

  2013 2012 2011 2010 

 

Gåvor & bidrag  1 654 1 245 1 219 367 

Beviljade anslag  940 925 275 70 

Beviljade anslag i % av   76% 76% 75% 51% 

intäkter föregående år 

Adm- och ins kostn/totala intäkter  14% 23% 26% 28% 

Insamlingskostn/medel från allmänheten 24% 24% 26% 46% 

 

 

 

Stiftelsens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med 

tilläggsupplysningar. 
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  2013-01-01 2012-01-01 

Resultaträkning Not -2013-12-31 -2012-12-31   
  

Intäkter 
Penninginsamlingar  248 410 231 834 

Insamling med gåvobevis  376 673 705 706 

Summa medel från allmänheten  625 083 937 540 
 

Bidrag från företag  1 029 365 307 518 

Summa verksamhetsintäkter  1 654 448 1 245 058 
 

 

Kostnader     
Ändamålskostnader  -990 202 -959 890 

Insamlingskostnader  1 -150 676 -224 187 

Administrationskostnader  -82 685 -64 124 

 

Summa verksamhetskostnader  1 223 563 1 248 201 
 

Årets resultat  430 885 -3 144 
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Balansräkning Not 2013-12-31 2012-12-31  
  

Tillgångar    
 

Varulager  82 169 117 042 

  82 169 117 042 

 

Kortfristiga fordringar 

Kundfordringar  - 460 000 

Övriga fordringar  168 439 14 566 

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  - 49 918 

  168 439 524 484 
 

Kassa och bank  1 571 072 1 206 251  

   

Summa omsättningstillgångar  1 821 680 1 847 777 
 

Summa tillgångar  1 821 680 1 847 777 
 

 

 

Eget kapital och skulder    
 

Eget kapital 2     
     

Fritt eget kapital     

Balanserat resultat  867 371 870 515 

Årets resultat  430 885 -3 144 

Summa eget kapital  1 298 256 867 371 
 

 

Kortfristiga skulder     
Leverantörsskulder  8 106 19 250 

Beviljade, ej utbetalade stipendier  440 000 925 000 

Övriga skulder  - 17 406 

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  75 318 18 750 

 Summa kortfristiga skulder  523 424 980 406 
 

Summa eget kapital och skulder  1 821 680 1 847 777 
 

 

Ställda säkerheter  Inga Inga 

 

Ansvarsförbindelser  Inga Inga 
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Tilläggsupplysningar 
 

Redovisningsprinciper 
 

Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 

råd. 

 

Intäkter 

 

Intäkter i form av penninggåvor redovisas enligt kontantprincipen. 

 

Insamlingskostnader 

 

Med insamlingskostnader avses direkta insamlingskostnader såsom annonsering, kostnader för 

varumärke och informationsmaterial. 

 

Administrationskostnader 

 

Med administrationskostnader avses kostnader för redovisning och bankkostnader. 

 

Varulager 

 

Varulagret är värderat till det lägsta av anskaffningsvärdet och nettoförsäljningsvärdet. 

Nettoförsäljningsvärdet har beräknats till försäljningsvärdet efter avdrag för beräknad 

försäljningskostnad. 

 

 

Not 
 

1 Personal 
  

Kvinnor & Hälsa har inte haft någon anställd under 2012 eller 2013. 

 

 
2 Eget kapital  

  Balanserat       Årets 

  resultat resultat 
Belopp vid årets ingång  870 515 -3 144 

Disp av föregående års resultat     -3 144  3 144 

Årets resultat       430 885  

Belopp vid årets utgång    867 371 430 885 
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Stockholm den 5 maj 2014 

 

 

 

 

Alexandra Charles Gustrin                                   Karin Schenck-Gustafsson 

Ordförande 

 

 

 

Ingemo Bonnier                                                     Lill Lindfors  

 

 

 

 

Beth Friberg                                                            Harriet Gillberg 

 

 

 

 

Marianne Östlund                                                   Karin Ehnbom Palmqvist 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

Vår revisionsberättelse har avgivits den                 2014 

Ernst & Young AB 

 

 

 

 

 

 

Elisabeth Raun  

Auktoriserad revisor 

 


